Speiseplan vom 20.04.2026 - 24.04.2026 KW 17

Menii 1 Fleischklé3chen Paniertes Seelachsfilet ad Rindfleisch Burger ai. Puten
Nudelsuppe @02 Senf- DillsoRe i-2 Ketchup ¢ Geschnetzeltes ' .2 Honig SenfsoRe "2
Brotchen ¢ 9.59.« Salate i 1212 Salate il 1212 Salate il 1212 Karottengem Use 2
Kartoffeln Kartoffelecken 2 Spatzle =° Kartoffeln
98 kcal; 5,2 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 14,2 g KH 97 kcal; 4,0 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 11,4 g KH 175 kcal; 6,8 g Eiweil3; 7,4 g Fett; 19,2 g KH | 107 kcal; 6,7 g Eiweif3; 2,8 g Fett; 13,2 g KH | 103 kcal; 4,0 g EiweiR3; 3,3 g Fett; 12,6 g KH

20.04.2026 Dienstag, 21.04.2026 Mittwoch, 22.04.2026 Donnerstag, 23.04.2026 Freitag, 24.04.2026
y P % / 7

Paniertes Fischfilet ¢

Delme-
Werkstatten
gGmbH

cw

Kleine Omlette c.9.i

Veg. Bratbéllchen ac
Menu 2 .. ..
(7 Stuck) (2 stick)
. 01,1212 "
helle RahmsoRe 2 Rahmspinat Salate Brotchen c.a.59.k
Buttergemiise Kartoffeln Karottengemuse 2
‘ Reis Kartoffeln
112 kcal; 4,4 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 13,9 g KH | 99 kcal; 4,5 g EiweiR3; 5,1 g Fett; 7,6 g KH 96 kcal; 3,6 g Eiweil3; 6,0 g Fett; 6,4 g KH 100 kcal; 4,4 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 13,1 g KH | 92 kcal; 3,0 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 11,8 g KH
'3

Gemuseauflauf "Géartnerin"
g,i

Vege. Partysuppe
mit Hack a

Gemuseklopse =
(3 Stiick)
PetersiliensolRe i2

Ravioli mit
Rinderhackflllung in a.c.

Tomatensole 2
Salate 1212

Meni 3
Salate i 1212

Nudeln 2

101 kcal; 3,9 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 16,1 g KH
Erdbeerjoghurt ¢

Geflugel Bratwurstgulasch 2
16

111 kcal; 4,1 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 13,9 g KH

Putenbrustfilet
RahmsoRRe
Erbsen

Reis

106 kcal; 7,9 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 12,6 g KH
Frisches Obst !

Gemiuse Pflanzerl
(2 stick)
weil3e Sol3e 2
Sommergemuse
Kartoffelstampf .12
89 kcal; 1,9 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 13,1 g KH

Schokoladenpudding

g,42

Gulasch vom Rind '+
2
Salatei 1212

Nudeln 2

100 kcal; 6,3 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 12,3 g KH
Frisches Obst !

61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

Vanillequark ¢

112 kceal; 3,2 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 17,6 g KH

Dessert

92 kcal; 3,2 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 12,7 g KH

61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 14,4 g KH

118 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 13,8 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und Sufdungsmittel, (12) mit Farbstoff,

(16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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