Speiseplan vom 27.04.2026 - 01.05.2026 KW 18

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Montag, 27.04.2026 Dienstag, 28.04.2026 Mittwoch, 29.04.2026 Donnerstag, 30.04.2026 Freitag, 01.05.2026

Meni 1

Bunte Nudeln 2
Tomatensole 2
Parmesan ¢
Salate il 1212

114 kcal; 4,3 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 18,7 g KH

"
Seelachs "Bordelaise" ad.9
(2 Stiick)
Krautersof3e 2
Salate it 1212
Reis
95 keal; 5,3 g Eiwei; 3,9 g Fett; 9,4 g KH

Spargel Cremesuppe mit
Kldl3chen ¢

Brotchen e 9.59.k

94 kcal; 3,5 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 13,6 g KH

Hahnchenschnitzel =
weile Sol3e 2
Blumenkohl
Kartoffeln

91 kcal; 4,8 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 10,1 g KH

Maifeiertag
Kein Mittagessen

Menu 2

Spargel Gemuseragout
Kartoffeln

106 kcal; 1,5 g Eiwei3; 4,7 g Fett; 14,0 g KH

Panierte Késetasche a.c.9.12
Krautersol3e 2
Marktgemuse 2
Kartoffeln

122 kcal; 3,6 g Eiweil3; 6,0 g Fett; 11,4 g KH

Gemusefrikadelle ac
weilde Sol3e 2
Rahmkarotten 2
Kartoffelstampf .12

80 kcal; 2,1 g EiweiB3; 2,3 g Fett; 12,1 g KH

Gebackene Vier

Kéase Makkaroni 29
12

PaprikasoRe 2
Salatei!1212
132 kceal; 5,5 g EiweiB; 6,6 g Fett; 13,3 g KH
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h ™

120 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 14,2 g KH

113 kcal; 3,6 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 14,3 g KH

VanillesoRe 9.4
76 kcal; 1,3 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 15,5 g KH

Rinderfrikadelle ac Hahnchenbrust Hahnchenfiletspiel3 Paniertes
Menai 3 i Schollenfilet
Rahmsol3e Paprikasol3e 2 Curry SahnesolRe 212
Wurze'gemﬂse 2 Sa'ate ih,1,2,12 Sa'ate i1,1,2,12 D|” SahneSOBe 2
Kartoffeln Reis Reis Salate ! 212
Kartoffeln
105 kcal; 4,0 g EiweiB3; 5,2 g Fett; 9,1 g KH | 84 kcal; 8,2 g Eiwei3; 0,8 g Fett; 10,6 g KH | 93 kcal; 6,7 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 10,0 g KH | 91 kcal; 3,8 g Eiweil3; 2,7 g Fett; 11,9 g KH
Mandarinenquark ¢ Buttermilchdessert Erdbeerkompott 12 Zitronenpudding ¢
Dessert Gartenfrucht ¢

145 kcal; 2,6 g Eiweil3; 8,1 g Fett; 15,1 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (1)
Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (42) Thermisiert, ohne Kihlung haltbar

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



