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04.05.2026

Dienstag, 05.05.2026 Mittwoch, 06.05.2026 Donnerstag, 07.05.2026 Freitag, 08.05.2026
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Veg. Hackbéllchen =

= hE
) Huhnfleischragout in Rostbratwurst 16.s1 Bratfischfilet = ¢ Karotten
Mend 1 Sahnesofe 2 BratensoRe KrautersoRRe 2 Cremesuppe mlltz . (7 Stiick)
Salate i"*.212 Méhren 2 Salate 1212 Schnlf)pel Wurstz2 PilzsoRe 1.2
. Brotchen c.o.59.k .
Reis Balkangem{se 2
Nudeln a

Nudeln = Kartoffelstampf o 12
136 kcal; 5,4 g Eiweil3; 5,0 g Fett; 16,2 g KH

109 kcal; 6,5 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 14,0 g KH | 117 kcal; 3,7 g Eiweil3; 7,1 g Fett; 8,8 g KH 108 kcal; 5,5 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 13,9 g KH | 95 kcal; 3,2 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 13,5 g KH

Gemiuse Cannelloni

) Blumenkohl Kése Medaillon Gemiuse Cremesuppe mit Veg. Knusperschnitzel Vegane Frikadelle 2
Menti 2 aeo Einlage 2«02 cremige ButtersoRRe c.o.12 (2 Stiick) in Tomatensof3e 2
Krautersofe 2 Brotchen e.o.5.& Stangenspargel helle RahmsoRe 2 (4 Stiick)
Kartoffeln ca. 4 - 6 Stangen Rahmkohlrabi 2 Salate i 1212
Kartoffeln Kartoffeln
119 keal; 2,1 g Eiweil3; 5,6 g Fett; 13,6 g KH | 117 kcal; 4,9 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 14,9 g KH | 59 kcal; 1,5 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 7,8 g KH 100 kcal; 6,1 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 10,5 g KH | 53 kcal; 1,3 g Eiweil3; 0,4 g Fett; 10,4 g KH

-

-

Rinderhacktopf mit

Backfisch =4 Putengyros Vege. Erbsen Frikadelle Lasagne Bolognese
Mend3 (2 Stiick) Tzatziki o (2 Stiick) mit Rinderhack =9 Paprika 2
weiBe Sofe 2 Salate 1212 KrautersoRe 2 Tomatensol3e 2 Salate i 1212
Rahmspinat Reis Salate 1212 Salate "2 12 Reis
Kartoffeln Kartoffelstampf .12
111 kcal; 3,7 g EiweiB3; 4,9 g Fett; 12,0 g KH | 115 kcal; 8,6 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 9,8 g KH 99 kcal; 2,8 g EiweiR3; 4,1 g Fett; 12,1 g KH 80 kcal; 3,3 g EiweiB3; 2,0 g Fett; 11,8 g KH 85 kcal; 3,8 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 10,5 g KH
Vanillejoghurt ¢ Apfelkompott 2 Sahnepudding ¢ Frisches Obst !
mit Erdbeersol3e 12

Buttermilchdessert
61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

Dessert Gartenfrucht ¢
101 kcal; 3,2 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 14,8 g KH | 69 kcal; 0,2 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 15,8 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und

123 kcal; 2,4 g Eiweil3; 5,3 g Fett; 16,3 g KH

113 kcal; 3,6 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 14,3 g KH
-erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthélt

Schweinefleisch

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

EU-ZULASSUNG
Anderungen unter Vorbehalt

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml



