Speiseplan vom 01.06.2026 - 05.06.2026 KW 23

01.06.2026 2.06.2026 Mittwoch, 03.06.2026 Donnerstag, 04.06.2026

Menii 1 Schweinesteak st Gefluigel Bratwurstgulasch 2 Pizzatasche 2 Putengyros
helle RahmsoRe 2 ° "Margaritha" o212 Tzatziki ¢ Bohnentopf mit
Erbsen Salate ! .22 TomatensoRe 2 Salateil 1212 S?eck ol 1281
Reis Nudeln 2 Salate 12,12 Reis Brotchen e g.59.
134 kcal; 7,8 g Eiweil3; 4,8 g Fett; 13,9 g KH | 110 kcal; 4,1 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 14,3 g KH | 153 kcal; 7,0 g Eiweil3; 6,9 g Fett; 15,2 g KH | 116 kcal; 8,3 g Eiwei3; 4,3 g Fett; 10,4 g KH | 183 kcal; 9,2 g EiweiR3; 6,9 g Fett; 18,7 g KH

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Freitag, 05.06.2026

"Bud Spencer"

Grofer Salat

&

) Gemiusesuppe mit Spargel Kleine Omlette c.o.i Gemuseauflauf "Gartnerin" «
Meni 2 und Eierstich ¢ (2 Stiick) o "Falafel" = (3 Stiick)

Brotchen ¢ 9.59. Rahmspinat Salate i! 1212 (5 StUCk) PetersiliensoRe i.2

Kartoffeln SalatsoRRe ¢.2.12.42 Salate il 1212
‘ Brotchen =05k Kartoffeln
67 kcal; 3,0 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 10,7 g KH 101 kcal; 4,6 g Eiweil3; 5,4 g Fett; 7,3 g KH 101 kcal; 3,8 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 6,6 g KH 91 kcal; 3,1 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 14,4 g KH 78 kcal; 3,4 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 10,0 g KH
gL
p

Gemiuseklopse @

Vs
S

Kldpschen "Bifteki" «¢

Griunkernbratling ¢
k

Paniertes Fischfilet
PetersiliensolRe i2

Kése Ravioli inaco Paniertes Seelachsfilet ¢
Meni 3 Paprikasol3e 2 Senf- Dillso3e i.2 (2 stick)
Salate 1212 Salate 1212 Tomatensole 2 (2 Stiick) Karottengemuse 2
Kartoffeln Balkangemuse 2 weilte SOB?_Z Kartoffeln
Reis Sommergemise
Kartoffelstampf o.12
115 kcal; 4,4 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 15,0 g KH | 98 kcal; 4,1 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 11,2 g KH 147 kcal; 6,2 g Eiweil3; 6,7 g Fett; 14,8 g KH | 122 kcal; 3,3 g Eiweif3; 4,9 g Fett; 15,3 g KH | 105 kcal; 3,9 g EiweiR3; 3,6 g Fett; 12,4 g KH
Erdbeerjoghurt ¢ Obstsalat 2 Schokoladgnpudding Frisches Obst !
9,
61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

Vanillequark ¢
112 kcal; 3,2 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 17,6 g KH

53 kcal; 0,9 g Eiweil; 0,0 g Fett; 12,0 g KH

Dessert

118 kcal; 5,7 g Eiweil; 4,2 g Fett; 13,8 g KH | 92 kcal; 3,2 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 12,7 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne

Kuhlung haltbar, (S1) enthalt Schweinefleisch

Tel. 04241 9301 - 4080

EU-ZULASSUNG
www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

Anderungen unter Vorbehalt



