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Senden Sie |hre Bestellung bis

Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Meni1 | Kohlrabi Creme Suppe Kleine Omlette .o Schweineschnitzel a st Grol3er Salat "Falafel" = Paniertes Fischfilet
mit HihnerkloRe @'ﬂ i i &
Brétchen a (2 Stick) PilzsolRe 1.2 (5 Stick) PetersiliensoRRe 2
Sommergemuse Salate 1212 SalatsolRe 9.2.12.42 Salate it 1212
Kartoffeln Spétzle ac Brotchen a Kartoffeln
86 kcal; 2,8 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 11,5 g KH 97 kcal; 5,3 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 8,7 g KH 148 kcal; 6,9 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 16,8 g KH | 87 kcal; 3,2 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 13,2 g KH 93 kcal; 4,9 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 10,8 g KH
Meni2 | Ké&se Ravioliinaco Polenta Spinat Gemuseauflauf Veg. Hacksteak . Panierte Kasetasche a.c
ﬁ@g Knuspertasche ﬁ@l "Gartnerin" c.o.i ﬁ@é’; T8l | o ﬁ@cﬁ;
Paprikasol3e 2 (3 Stiick) (2 Sstuck) Petersiliensol3e 2
Salate 1212 in TomatensoRRe RahmsoRe' Marktgemuse 2
Salate 1212 Buttergemiise Kartoffeln
Reis
115 kcal; 4,4 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 15,0 g KH | 29 kcal; 0,5 g EiweiR3; 1,7 g Fett; 2,7 g KH 128 kcal; 4,7 g Eiweil3; 8,4 g Fett; 7,8 g KH 122 kcal; 6,1 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 12,4 g KH | 119 kcal; 4,2 g Eiweil3; 5,8 g Fett; 11,4 g KH
Meni3 | Putenbrustfilet Rinder Hackballchen Paniertes Seelachsfilet Hahnchengeschnetzelte Rindergulasch 2.2
% ad iy gi2 ﬁ? 23
helle Rahmsol3e 2 (6 Stiick) Remoulade ¢ 12412 Salate 1212 Salate it 1212
Erbsen in Tomatensol3e Salate it 1.2.12 Reis Nudeln =
Reis Salate it 1212 Kartoffeln
Nudeln =
113 kcal; 8,1 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 13,9 g KH | 71 kcal; 2,1 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 12,7 g KH i?—le kcal; 4,6 g Eiweil3; 10,5 g Fett; 10,59 86 kcal; 5,2 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 11,3 g KH 79 kcal; 7,4 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 4,1 g KH
Dessert | Vanillequark ¢ Erdbeerjoghurt ¢ Obstsalat 2 Echokoladenpudding o Frisches Obst !
118 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 13,8 g KH | 92 kcal; 3,2 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 12,7 g KH 53 kcal; 0,9 g Eiweil3; 0,0 g Fett; 12,0 g KH 86 kcal; 3,4 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 14,0 g KH 61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit SiBungsmittel, (12) mit Farbstoff, (42) Thermisiert, ohne
Kihlung haltbar, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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