Delme-Speiseplan vom 10.08.2026 - 14.08.2026 KW 33
Senden Sie Ihre Bestellung bis zum 03.08.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 10.08.2026 Dienstag, 11.08.2026 Mittwoch, 12.08.2026 Donnerstag, 13.08.2026 Freitag, 14.08.2026

Zitronenpudding ¢

Menil | Paprika Gyrosuppe ©oi Putenbrustfilet Grobe Bratwurst 2st Putenfrikadelle Bunte Kase Tortellini a9
& & = & 12
Brétchen a mit Ananas RahmsolRe Paprikasol3e 2 weilRe Sol3e 2
KéasesoRle 9212 Rahmkohlrabi 2 Balkangemise 2 Salate it 1212
Erbsen Kartoffeln Reis
Reis
107 kcal; 6,5 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 11,7 g KH | 119 kcal; 7,8 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 14,3 g KH | 111 kcal; 4,9 g Eiweil3; 7,0 g Fett; 6,7 g KH 85 kcal; 1,8 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 13,2 g KH 113 kcal; 3,1 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 18,2 g KH
Meni2 | Veg. Knusperschnitzela . Gemuse Pizza mit Kase Gemiuse Nudelsuppe Grol3en Salat "Nuggets" Brokkoli Nuf3schnitte 2 5.
5l | 2o F1 | mitEinlage »<: i | - WL | e i
weile Sol3e 2 (2 Stick) Brotchen » (4 stick) weile Sol3e 2
Mischgemuse Salate 1212 SalatsoRRe 9.2.12.42 Romanesco
Kartoffeln Brotchen a Kartoffeln
130 kcal; 4,3 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 12,7 g KH | 161 kcal; 6,9 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 21,3 g KH | 65 kcal; 2,6 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 11,4 g KH 81 kcal; 3,0 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 12,6 g KH 88 kcal; 3,0 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 12,4 g KH
Meni 3 | Rinder Bolognese 2 Seelachs "Bordelaise" = Gemuseschnitzel = Lasagne Bolognese mit Paniertes Schollenfilet ¢
59| e & ﬁ@ﬁ Rinderhack ao:i &
Parmesan ¢ (2 stick) weile Sol3e 2 Salate 1212 Kréutersol3e 2
Salate it 1212 Krautersol3e 2 Salate it 1.2.12 Salate it 1212
Penne Nudeln = Salate i 1212 Kartoffeln Kartoffeln
Reis
110 kcal; 5,3 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 15,4 g KH | 96 kcal; 5,1 g EiweiR3; 3,8 g Fett; 9,9 g KH 84 kcal; 2,3 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 12,4 g KH 82 kcal; 3,6 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 11,5 g KH 94 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 11,8 g KH
Dessert | Mandarinenquark ¢ Banana Splitt Joghurt ¢ Obstsalat Frisches Obst !

120 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 14,2 g KH

102 kcal; 1,7 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 19,0 g KH

0 kcal; 0,0 g EiweiR3; 0,0 g Fett; 0,0 g KH

145 kcal; 2,6 g Eiweil; 8,1 g Fett; 15,2 g KH

61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2)
Haselniisse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1)
mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (42) Thermisiert, ohne Kuhlung haltbar, (S1) enthélt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

EU-ZULASSUNG
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Anderungen unter Vorbehalt



