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Montag, 24.08.2026 Dienstag, 25.08.2026 Mittwoch, 26.08.2026 Donnerstag, 27.08.2026 Freitag, 28.08.2026

Gemüse Cremesuppe 
mit Einlage a, c, g, i

Brötchen a

Hähnchenschenkel

Geflügelsoße 2

Sommergemüse 
Kartoffeln

Schweinekotelette a, g, 19, 

S1

Kartoffelsalat c, j, 2, 4, 5, 12

Brokkoli Käsesuppe mit 
Rinderhack g, 12

Brötchen a

Paniertes Seelachsfilet 
a, d

Kräutersoße 2

Karottengemüse 2

Kartoffeln

Menü 1

111 kcal; 4,8 g Eiweiß; 3,8 g Fett; 13,3 g KH 118 kcal; 9,0 g Eiweiß; 5,8 g Fett; 7,1 g KH 167 kcal; 8,1 g Eiweiß; 10,3 g Fett; 9,4 g KH 121 kcal; 5,5 g Eiweiß; 4,9 g Fett; 12,9 g KH 114 kcal; 4,5 g Eiweiß; 4,6 g Fett; 12,9 g KH

Kartoffel- Reibekuchen
a, c

(4 Stück)
Apfelmus 2

Gekochte Eier c

(3 Stück)
Senfsoße j, 2

Salate j, l, 1, 2, 12

Kartoffeln

Asia - Gemüse 
Nudelpfanne a, i, j, 1

Salate j, l, 1, 2, 12

Veg. Bratbällchen a, c

(7 Stück)
Tomatensoße 2

Ratatouille 2

Reis 

Makkaroni Nudeln in a, c

Sahnesoße Carbonara 
mit Erbsen g, 2, 12

Salate j, l, 1, 2, 12

Menü 2

153 kcal; 2,3 g Eiweiß; 6,7 g Fett; 19,6 g KH 74 kcal; 4,2 g Eiweiß; 3,2 g Fett; 7,0 g KH 90 kcal; 2,6 g Eiweiß; 2,4 g Fett; 14,3 g KH 102 kcal; 4,4 g Eiweiß; 2,6 g Fett; 14,2 g KH 116 kcal; 3,9 g Eiweiß; 3,1 g Fett; 17,2 g KH

Reisfleischpfanne mit 
Putenstreifen l, 1, 2

Salate j, l, 1, 2, 12

Großen Salat "Toskana" 

Kräuter Joghurt 
Dressing g, j

Brötchen a

Rindfleisch Burger a, j, k

Ketchup 6

Snacksoße j

Burger Zutaten j, l, 1, 2, 12

Süßkartoffeln a

Fischstäbchen a, d

(6 Stück)
Tomatensoße 2

Salate j, l, 1, 2, 12

Kartoffelstampf g, 42

Gemüseschnitzel a

Kräutersoße 2

Salate j, l, 1, 2, 12

Kartoffeln

Menü 3

100 kcal; 6,4 g Eiweiß; 3,7 g Fett; 9,8 g KH 71 kcal; 3,0 g Eiweiß; 1,2 g Fett; 11,4 g KH 170 kcal; 5,8 g Eiweiß; 7,3 g Fett; 19,1 g KH 103 kcal; 5,2 g Eiweiß; 3,3 g Fett; 12,7 g KH 87 kcal; 2,3 g Eiweiß; 2,9 g Fett; 12,5 g KH

Stracciatellajoghurt g Pfirsichquark g Birnenkompott Schokoladenpudding g, 

42
Frisches Obst lDessert

84 kcal; 2,6 g Eiweiß; 2,4 g Fett; 12,5 g KH 92 kcal; 5,7 g Eiweiß; 2,6 g Fett; 10,8 g KH 72 kcal; 0,2 g Eiweiß; 0,1 g Fett; 18,0 g KH 86 kcal; 3,4 g Eiweiß; 1,8 g Fett; 14,0 g KH 61 kcal; 0,4 g Eiweiß; 0,1 g Fett; 14,4 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, (l) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit Süßungsmittel, (5) mit
Süßungsmitteln, (6) mit einer Zuckerart und Süßungsmittel, (12) mit Farbstoff, (19) mit Milcheiweiß, (42) Thermisiert, ohne Kühlung haltbar, (S1) enthält Schweinefleisch

Tel. 04241 9301 - 4080

Änderungen unter Vorbehalt

Senden Sie Ihre Bestellung bis zum 17.08.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Die Nährwertangaben sind pro 100 g/ml
www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung


