Delme-Speiseplan vom 07.09.2026 - 11.09.2026 KW 37
Senden Sie Ihre Bestellung bis zum 31.08.2026 per Email an: Essensmeldung@delme-wfbm.de

Delme-
Werkstatten
gGmbH

Montag, 07.09.2026 Dienstag, 08.09.2026 Mittwoch, 09.09.2026 Donnerstag, 10.09.2026 Freitag, 11.09.2026

Zitrone ¢

VanillesoRRe 942

Meni 1 | Rinderhacktopf "Chili Eierpfannkuchen a.c.9 | Schweinefrikadelle acs: Backfisch acd; Nudelpfanne "Bami
con carne" 2 ﬁ@@ © | Goreng"a Tl
Salate 1212 (4 Stick) Zwiebelsol3e Remoulade ¢ 12412 Sojasol3e "SuRR Sauer" 2
. . . . i,1,2,6,12
Reis Apfelmus 2 Kaisergemiuse 2 Salate 1212
. i1, 1,212
Zimt & Zucker Kartoffelstampf ¢ 42 Kartoffeln Salate
93 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 11,3 g KH 152 kcal; 4,4 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 25,9 g KH | 97 kcal; 4,0 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 9,3 g KH 148 kcal; 4,6 g Eiweil3; 10,1 g Fett; 9,3 g KH | 103 kcal; 4,0 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 10,5 g KH
Meni2 | Vege. Schnitzel "Natur" 0 Frahlings Nudelsuppe | Vege. Gyrosauflauf mit | Gemiise Tomatensuppe | Vollkornbratling a ¢ |
acd ﬁ@o mit allerlei Gemuse a ¢ ﬁ@o Hirtenkése a9 ﬁ@@ : ﬁ@@ ﬁ@o
Krautersol3e 2 Brotchen 2 Tzatziki ¢ Brotchen = RahmsofR3e
Wurzelgemuse'i Salate 1212 Rahmkohlrabi 2
Spatzle ac Kartoffelstampf o.42
122 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,0 g Fett; 15,1 g KH | 59 kcal; 2,6 g Eiweil3; 0,6 g Fett; 10,1 g KH 84 kcal; 3,9 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 7,0 g KH 62 kcal; 2,3 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 11,2 g KH 69 kcal; 2,2 g Eiweil3; 2,0 g Fett; 10,3 g KH
Meni3 | Paniertes Fischfilet Ravioli mit GrofRen Salat "Chicken i Hahnchen Cordon bleu Cevapcici Rind ac
2 | Rinderhackftllung in ac.i %9 | Hawail" ﬁ@@ 291,16 ﬁ'ﬁ '
Krautersol3e 2 PetersiliensoR3e i-2 Salatsol3e 9.2.12 weille SolRe 2 (5 stuck)
Salate 1212 Salate il 1212 Brotchen a Gemiisemix 2 Tomatensole 2
Reis Kartoffeln Salate it 1212
Reis
112 kcal; 5,1 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 14,7 g KH | 103 kcal; 3,5 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 13,3 g KH | 85 kcal; 2,9 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 14,2 g KH 90 kcal; 5,5 g Eiweil3; 2,3 g Fett; 11,1 g KH 117 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 13,6 g KH
Dessert | Buttermilchdessert Frisches Obst ! Beerenkompott Sahnepudding ¢ Frisches Obst '

KaramelsolR3e 9 4

104 kcal; 2,5 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 15,0 g KH

61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

85 kcal; 3,5 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 14,5 g KH

111 kceal; 2,9 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 13,6 g KH

61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und
Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (4) mit SuBungsmittel, (6) mit einer Zuckerart und StRungsmittel,
(12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (42) Thermisiert, ohne Kiihlung haltbar, (S1) enthalt Schweinefleisch

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Anderungen unter Vorbehalt



