Speiseplan vom 14.09.2026 - 18.09.2026 KW 38

Montag, 14.09.2026

Menu 1

Veg. Schnitzel "Natur" a.¢.9
helle Rahmsol3e 2
BIO Erbsen
BIO Reis

114 kcal; 7,2 g Eiwei3; 2,3 g Fett; 15,0 g KH

Geflugel Bratwurstgulasch 2
16

Salate i 1212
BIO Nudeln aim 12

102 kcal; 4,0 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 13,0 g KH

-i"-éa;i

Pizzatasche =
"Schinken / Kase" o1216
Tomatensol3e 2
Salate i 1212

146 kcal; 6,3 g EiweiB3; 6,8 g Fett; 14,7 g KH

Putengyros
Tzatziki ¢
Salate 1212
BIO Reis

96 kcal; 6,9 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 10,0 g KH

Delme-
Werkstatten
gGmbH

cw

5.09.2026 Mittwoch, 16.09.2026 Donnerstag, 17.09.2026 Freitag, 18.09.2026
= N 24

y

Paniertes Fischfilet 2
d.g.]

PetersiliensoRRe i -2
Karottengemuse 212
BIO Kartoffeln
100 kcal; 4,5 g EiweiB3; 3,3 g Fett; 12,4 g KH

Menu 2

Kirbiscremesuppe
BIO Brotchen e 9.59.k

57 kcal; 2,4 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 8,0 g KH

Eieromelette <9
Rahmspinat
BIO Kartoffeln

94 kcal; 4,9 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 8,3 g KH

Gemiuseauflauf "Gartnerin® ¢
g,i

Salate ih 1212

101 kcal; 3,8 g Eiweil3; 6,4 g Fett; 6,6 g KH

Geflllte Zucchiniaco
1

Paprikasof3e 2
Salate 1212
BIO Reis
66 kcal, 2,2 g Eiweil3; 1,0 g Fett; 11,7 g KH

Nudelsuppe mit
KléRchen und
Eierstich ac.a.i

BIO Brotchen ¢ .9.59.

95 kcal; 4,3 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 10,4 g KH

Menu 3

Padas ™
NG

Ravioli mit
Rinderhackfillung in ac.i.12
TomatensoRe
Salate il 1212

86 kcal; 3,6 g EiweiR3; 1,6 g Fett; 13,6 g KH

Paniertes Seelachsfilet a¢
Senf- DillsoRe i-2
Salate i 1212
BIO Kartoffeln

103 kcal; 4,9 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 12,8 g KH

Hahnerfrikassee 2
Salate 1212
BIO Reis

88 kcal; 5,6 g EiweiB3; 2,1 g Fett; 11,5 g KH

Griunkernbratling a <o
k

(2 Stiick)
weile Sol3e 2
BIO Gartengemise
9

BIO Kartoffelstampf ¢
126 kcal; 3,6 g EiweiB3; 5,0 g Fett; 15,9 g KH

Putenragout in
Sahnesolie 2

Salate 1212
BIO Nudeln aim 12

65 kcal; 6,4 g Eiweil3; 2,2 g Fett; 4,5 g KH

Dessert

Heidelbeerquark ¢

99 kcal; 6,5 g Eiwei3; 3,7 g Fett; 9,9 g KH

BIO Vanille Joghurt ¢

87 kcal; 3,3 g Eiweil3; 2,9 g Fett; 12,1 g KH

Pflaumenkompott 2 12

60 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 13,8 g KH

BIO Schokopudding
9

86 kcal; 3,4 g EiweiB3; 1,7 g Fett; 14,0 g KH

Frisches Obst !

61 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit

Phosphat

Griin markierte Komponenten sind zertifizierte BIO Produkte.

Die N&

hrwertangaben sind pro 100 g/ml

Kontrolistelle: GRS
DE-OKO-039|

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



