Speiseplan vom 21.09.2026 - 25.09.2026 KW 39 dlyz-®

Montag, 21.09.2026 2.09.2026 Mittwoch, 23.09.2026 Donnerstag, 24.09.2026 Freitag, 25.09.2026
' ]
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Hackballe a.c.s1 Seelachs "Bordelaise" 249 Fleischkése 121651 Lasagne Cremesuppe mit
Menti 4 (6 Stiick) (2 Stiick) Spiegelei © Rinderbolognese =« BIO Blumenkohl
TomatensoRe 2 Krautersofe 2 BratensofRe Salat(: - BIO Brétchen e.o.50.
‘ Salate 1212 Salate 1212 BIO Kartoffeln
BIO Nudeln a12 BIO Reis
123 kcal; 5,2 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 14,3 g KH | 96 kcal; 5,3 g Eiweil3; 3,8 g Fett; 10,0 g KH 146 kcal; 5,9 g Eiweil3; 9,9 g Fett; 7,9 g KH 82 kcal; 3,9 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 8,4 g KH 99 kcal; 3,9 g Eiweil3; 4,7 g Fett; 10,1 g KH
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i Geflllte Paprikaschote a9.1 Gemuse Nudelsuppe mit Vegane Nuggets BIO Nudeln aim.12
Menti 2 (3 Stiick) PaprikasoRRe Einlage = ¢! (6 Stiick) TomatensoRe 2
Tomatensofe '2 Salate it 1212 BIO Brotchen e.o.5.x PaprikasoRe 2 Parmesan ¢
‘ Salate i 1212 BIO Reis BIO Reis Salate it 1212
BIO Nudeln aim12
106 kcal; 3,8 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 18,7 g KH | 95 kcal; 2,3 g Eiweil3; 3,5 g Fett; 13,4 g KH 61 kcal; 3,1 g Eiweil3; 1,2 g Fett; 9,2 g KH 146 kcal; 5,0 g Eiweil3; 4,4 g Fett; 21,2 g KH | 97 kcal; 3,7 g Eiweil3; 1,1 g Fett; 17,4 g KH
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Paniertes

A dy
Rinderfrikadelle a.c Putenbrustfilet Gemusefrikadelle ac Hahnchenschnitzel 2
Menti 3 4 i Schollenfilet =4
Rahmsolie Kréutersol3e 2 weile Sol3e 2 Curry SahnesolR3e 2 12
BIO Karotten in Rahm 2 Maisgemiise 2 Kréautersofe 2
Salate it 1222

Wurzelgemise i
BIO Spatzle =«

BIO Butterbohnen ¢
BIO Reis

BIO Kartoffeln

BIO Kartoffeln
96 kcal; 4,2 g Eiweil3; 3,0 g Fett; 11,9 g KH
Frisches Obst !
61 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

BIO Kartoffeln

139 kcal; 6,4 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 17,5 g KH

Zitronenpudding ¢
145 kcal; 2,6 g EiweiB; 8,1 g Fett; 15,2 g KH

81 kcal; 2,0 g Eiweil3; 2,1 g Fett; 12,8 g KH
Obst Melone 14
38 kcal; 0,6 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 8,3 g KH

100 kcal; 7,0 g EiweiB; 3,0 g Fett; 10,9 g KH
BIO Joghurt mit Nuss 9.5 h2

100 kcal; 4,8 g Eiweil3; 4,6 g Fett; 9,0 g KH
Mandarinenquark ¢

Dessert

120 kcal; 5,7 g EiweiB3; 4,2 g Fett; 14,2 g KH | 163 kcal; 5,0 g Eiweil3; 10,3 g Fett; 12,2 g
KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h2) Haselnlisse und Haselnusserzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j)

Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit

Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (14) gewachst, (16) mit Phosphat, (S1) enthélt Schweinefleisch

Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung
Anderungen unter Vorbehalt

EU-ZULASSUNG

Griin markierte Komponenten sind zertifizierte BIO Produkte.

Kontrolistelle: GRS
DE-OKO-039|

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml



