Speiseplan vom 26.10.2026 - 30.10.2026 KW 44

Menu 1

Huhnersuppe mit Klél3chen
und Eierstich ac.g.i.2

BIO Brotchen ¢ .9.59.

49 kcal; 4,2 g Eiweil3; 1,8 g Fett; 3,7 g KH

Bratballchen "Toskana" in ac
9.

(6 Stiick)
Tomatensol3e
Salate i 1.2.12
BIO Nudeln a2
90 kcal; 3,2 g EiweiR; 1,3 g Fett; 16,1 g KH

|

Bremer Knipp @
Gewurzgurke s
Schwarzbrot oder
BIO Kartoffeln

161 kcal; 6,2 g Eiweil3; 9,7 g Fett; 11,4 g KH

Rahmgeschnetzeltes
mit Pilzen 2

Salatei1212
BIO SpatZIG ac

97 kcal; 5,5 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 9,8 g KH

Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Alaska Seelachsfilet
a,cd,g,17

Honig SenfsolRe a.c.0.
ij,2

Karottengemiuse 212
BIO Kartoffeln

77 kcal; 4,6 g Eiweil; 2,1 g Fett; 9,4 g KH

Menu 2

BIO Schupfnudel mit
Gemuseallerlei ac12

Krautersof3e ac.9.i.i.2
Salateil 1212

102 kcal; 3,0 g Eiweil3; 1,9 g Fett; 17,2 g KH

Kleine Omlette c.o.i
(2 stick)
BIO Spinat in Rahm ac.a.i.i
BIO Kartoffeln

102 kcal; 5,1 g Eiweil3; 5,4 g Fett; 7,7 g KH

Gemiuseauflauf "Gartnerin® «
g,i

Salate ih 1212

115 kcal; 4,3 g Eiweil3; 7,4 g Fett; 7,2 g KH

Vege. Partysuppe
mit Hack ¢

BIO Brotchen ¢ g.5¢.k

54 kcal; 2,3 g Eiweil3; 2,5 g Fett; 5,1 g KH

Gemuseklopse ac.o
59, h1, h2, h3, h4, h5, h6, h7, h8, i, j, k

(3 Stiick)

PetersiliensofRe ac ...
j,2

Karottengemiise 2 12
BIO Kartoffeln
87 kcal; 3,7 g Eiweil3; 2,6 g Fett; 11,4 g KH

Putenbrustfilet
Rahmsol3e
BIO Erbsen

BIO Reis

109 kcal; 8,5 g Eiwei3; 1,8 g Fett; 14,2 g KH

Paniertes Seelachsfilet ad
Senf- Dillsof3e ac.9.i.i.2
Salatei 1212
BIO Kartoffeln

105 kcal; 4,9 g Eiwei3; 3,6 g Fett; 12,5 g KH

Hihnerfrikassee acg.ii2
Salate 1212
BIO Reis

84 kcal; 3,5 g EiweiB3; 2,4 g Fett; 11,7 g KH

Grinkernbratling 2o
59,1, ), k

(2 Stiick)
weile Sol3e ac.9.i.i2
BIO Gartengemuse

g9

BIO Kartoffelstampf ¢
131 kcal; 3,8 g EiweiB3; 5,6 g Fett; 15,5 g KH

Rindergulasch 2
Salateil1212
BIO Nudeln aim. 12

76 kcal; 7,2 g EiweiB3; 3,2 g Fett; 4,0 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnlsse und
Haselnusserzeugnisse, (h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnisse und Cashewnusserzeugnisse, (h5) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranlisse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und
Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als
10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (5) mit Stf3ungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (17) mit Milchpulver

Griin markierte Komponenten sind zertifizierte BIO Produkte.

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml

Kontrolistelle: GRS
DE-OKO-039|

EU-ZULASSUNG

Tel. 04241 9301 - 4080
www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung
Anderungen unter Vorbehalt




Delme- .
Werkstatten
gGmbH

Speiseplan vom 26.10.2026 - 30.10.2026 KW 44

Montag, 26.10.2026 Dienstag, 27.10.2026 Mittwoch, 28.10.2026 Donnerstag, 29.10.2026 Freitag, 30.10.2026

Frisches Obst !

bessert Vanillequark ¢ Bananenjoghurt ¢ BIO Obstsalat 2 BIO Schokopudding
esse g

118 kcal; 5,7 g Eiweil3; 4,2 g Fett; 13,8 g KH | 109 kcal; 2,8 g Eiweil3; 2,8 g Fett; 18,0 g KH | 73 kcal; 0,5 g Eiweil3; 0,5 g Fett; 16,0 g KH 86 kcal; 3,4 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 14,0 g KH 61 kcal; 0,4 g Eiweil3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (h1) Mandeln und Mandelerzeugnisse, (h2) Haselnusse und
Haselnusserzeugnisse, (h3) Walniisse und Walnusserzeugnisse, (h4) Cashewnusse und Cashewnusserzeugnisse, (h5) Pecanniisse und Pecanusserzeugnisse, (h6) Paranlsse und Paranusserzeugnisse, (h7) Pistazien und
Pistazienerzeugnisse, (h8) Macadamia- oder Queenslandniisse und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und -erzeugnisse, (I) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als

10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (5) mit St3ungsmitteln, (12) mit Farbstoff, (17) mit Milchpulver

EU-ZULASSUNG Tel. 04241 9301 - 4080
www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Griin markierte Komponenten sind zertifizierte BIO Produkte.
Anderungen unter Vorbehalt

Kontrolistelle: GRS
DE-OKO-039|

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml



