Speiseplan vom 16.11.2026 - 20.11.2026 KW 47

Montag, 16.11.2026 Dienstag, 17.11.2026 Mittwoch, 18.11.2026

Meni 1

r

. o
Kartoffel- Reibekuchen ac
(4 Stick)

BIO Apfelmus 2

164 kcal; 1,9 g Eiweil; 7,1 g Fett; 22,4 g KH

Hahnchenschenkel
Gefligelsolie 2
BIO Gartengemuse ¢
BIO Kartoffeln
111 kcal; 8,9 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 8,4 g KH

Schweineschnitzel a st
Paprikasol3e 2
Salate 1212
BIO Reis
112 kcal; 5,7 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 15,3 g KH

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch i2

BIO Brotchen ¢ g.58.k

50 kcal; 3,2 g Eiweil3; 1,7 g Fett; 5,3 g KH

Donnerstag, 19.11.2026 Freitag, 20.11.2026

Delme-
Werkstatten
gGmbH

cw

Paniertes
Seefischfilet ad

Krautersol3e ac.9.i.i.2
BIO Kartoffeln

118 kcal; 6,4 g Eiweil3; 4,1 g Fett; 13,1 g KH

Menu 2

V

N

N

Bunter Gemuseeintopf
BIO Brotchen ¢ o.59.

28 kcal; 1,2 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 4,8 g KH

Gekochte Eier ¢
(3 stuck)
Senfsol3e ac.9.i.i2
Salate i 1212
BIO Kartoffeln
76 keal; 4,2 g EiweiR; 3,4 g Fett; 6,9 g KH

~

— dﬂ
Gemiuse Kéttbullar ¢
(6 Stuck)
weilde Sol3e ac.9.ij2
BIO Reis

122 kcal; 3,0 g Eiweil3; 3,4 g Fett; 18,9 g KH

N
A sl

Panierter Kase ag.i.i
(3 Stiick)
Tomatensole !2
Balkangemdse 2 12

202 kcal; 7,2 g EiweiB; 11,8 g Fett; 15,9 g
KH

Veggie Klopse aci
(3 Stiick)
Krautersol3e ac.9.i.i.2
Kaisergemise 2 12
BIO Kartoffeln
111 kceal; 5,7 g Eiweil3; 4,9 g Fett; 10,0 g KH
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Geflugelhacksteak ac.9.ik

Fischstabchen ¢

L

BIO Makkaroni mit

117 kcal; 4,0 g Eiweil3; 4,5 g Fett; 14,7 g KH

97 kcal; 7,1 g Eiwei3; 2,6 g Fett; 10,6 g KH

73 kcal; 0,5 g EiweiB3; 0,5 g Fett; 16,0 g KH

Putengyros Auflauf mit BIO Grinkohl 2.«
Menii 3 Tzatziki o o2 weile SoRe ac.aii2 (6 Stiick) Putenschinken als
i a,c g ij 2 ) Auflaufacoaiilz2ie
Salate 1212 SenflsoBe Pariser Karotten 2 12 Tomatensol3e '2 Gemil R
: Salate 1212 , emuisesol3e
j,1,212
BIO Reis BIO Kartoffeln Salate "Carbonara"” ¢ 2
BIO Kartoffelstampf ¢ Salate 1212
96 kcal; 6,9 g EiweiR3; 2,9 g Fett; 10,0 g KH 66 kcal; 2,8 g EiweiR3; 2,9 g Fett; 6,6 g KH 76 kcal; 3,5 g EiweiB3; 2,4 g Fett; 10,0 g KH 98 kcal; 5,2 g EiweiB3; 3,3 g Fett; 11,4 g KH 50 kcal; 1,4 g EiweiB3; 3,1 g Fett; 3,8 g KH
Dessert Stracciatella Joghurt ¢ BIO Quark mit Pfirsichen ¢ BIO Obstsalat 2 BIO Griel3pudding a9 Frisches Obst !

89 kcal; 3,5 g EiweiB3; 1,5 g Fett; 15,0 g KH

61 kcal; 0,4 g EiweiB3; 0,1 g Fett; 14,4 g KH

(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und
-erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthéalt

Schweinefleisch

Griin markierte Komponenten sind zertifizierte BIO Produkte.

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml
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Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung

Anderungen unter Vorbehalt



