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Speiseplan vom 23.11.2026 - 27.11.2026 KW 48

r
Puten Hackbraten a.c Paniertes Seelachsfilet ad Hahnchen Nuggets = Fleischkase 121651 Klépschen "Bifteki"
Meni 1 PilzsoRe 2 Gemiise Senfsofe ac.a.iiz (6 Stiick) BratensoRe oo
Kohlgemiise 2 12 Salate 1212 Dip Sol3e & Sauerkraut 2 (2 Stiick)
BIO Kartoffeln BIO Kartoffeln Salate 1212 BIO Kartoffelstampf ¢ Tomatensofe >
BIO Reis Balkangemise 2 12
BIO Reis

107 kcal; 4,9 g Eiweil3; 3,9 g Fett; 12,5 g KH | 121 kcal; 4,8 g Eiweil3; 3,7 g Fett; 17,3 g KH | 128 kcal; 4,2 g Eiweil3; 8,7 g Fett; 7,5 g KH 143 kcal; 6,1 g Eiweil3; 6,1 g Fett; 14,9 g KH

101 kcal; 5,7 g Eiweil3; 3,6 g Fett; 10,6 g KH
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VEGE Hackauflauf Ruhrei .9 Gemuse Nudelpfanne mit Vege. Kartoffel Vege. Schnitzel
Mena2 | Moussaka" mit Kartoffeln =« KrautersoRe ac.g.i.i.2 BIO Penne aitm Mohreneintopf 2 "Natur" .9
o BIO Mdhren 212 Tomaten- KrautersofRe '2 BIO Brotchen e.a.50.k (2 Stick)
Salate ! 12 BIO Kartoffeln Salate i.1.2.12 PilzsoRe 2
Salate 1212
BIO Spatzle ac
83 kcal; 3,4 g Eiweil3; 3,2 g Fett; 9,4 g KH 93 kcal; 4,2 g Eiweil3; 4,3 g Fett; 8,9 g KH 103 kcal; 2,8 g Eiweil3; 3,1 g Fett; 15,4 g KH | 37 kcal; 0,8 g Eiweil3; 0,2 g Fett; 7,3 g KH 104 kcal; 7,2 g Eiweil3; 3,3 g Fett; 10,4 g KH
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Veni 3 Steckr[‘gbene_intopf mit Putenbrustfilet Putenkassler 1216 Fischbulette 2d.9. Ve_ganes Frikassee
Rindfleisch KrautersoRe ac.g.ii.2 BIO Griinkohl i Zitronen SahnesoRe in Rahm 2.0
BIO Brotchen o5k Salate 1212 BIO Kartoffeln neoth Salate i 1212
BIO Reis Salate 1212 BIO Reis
BIO Kartoffelstampf ¢
49 kcal; 2,6 g Eiweil3; 1,5 g Fett; 6,0 g KH 91 kcal; 6,9 g EiweiB3; 2,0 g Fett; 11,2 g KH 93 kcal; 7,9 g EiweiB3; 2,3 g Fett; 9,2 g KH 80 kcal; 3,2 g EiweiB3; 2,6 g Fett; 10,5 g KH 85 kcal; 5,1 g EiweiB3; 2,1 g Fett; 10,6 g KH
Griechischer Joghurt ¢ BIO Quark mit Kirschen ¢ Pfirsichkompott BIO Vanillepudding Frischeiwaffel acm
! Puderzucker
484 kcal; 6,2 g EiweiB3; 30,0 g Fett; 47,3 g

83 kcal; 3,1 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 14,0 g KH
KH

Dessert . .
mit Honig
102 kcal; 10,4 g Eiweil3; 1,4 g Fett; 11,99 66 kcal; 0,0 g EiweiB3; 0,0 g Fett; 15,0 g KH

166 kcal; 3,8 g Eiweil3; 10,5 g Fett; 13,4 g
KH
(a) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse, (c) Eier und -erzeugnisse, (d) Fisch und -erzeugnisse, (g) Milch und -erzeugnisse, (59) Schalenfriichte und -erzeugnisse, (i) Sellerie und -erzeugnisse, (j) Senf und -erzeugnisse, (k) Sesamsamen und

KH
-erzeugnisse, () Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/l, als SO2 angegeben, (m) Lupine und -erzeugnisse (1) mit Konservierungsstoff, (2) mit Antioxidationsmittel, (6) mit einer Zuckerart und

SiRungsmittel, (12) mit Farbstoff, (16) mit Phosphat, (S1) enthalt Schweinefleisch
Tel. 04241 9301 - 4080

www.delme-wfbm.de/gemeinschaftsverpflegung
Anderungen unter Vorbehalt

EU-ZULASSUNG

Griin markierte Komponenten sind zertifizierte BIO Produkte.

Kontrolistelle: GRS
DE-OKO-039|

Die Nahrwertangaben sind pro 100 g/ml



