VON YANNIK SAMMERT

Bassum. Marion Hiibner ist mittendrin in
ihrem Sportprogramm. Mit diesem sorgt sie
fiir die Fitness der Beschéftigten bei den Del-
me-Werkstdtten in Bassum. Heute steht
Gymnastik an. Schnell zeigt sich: Die Teil-
nehmer sind hochst motiviert. Die Fachkraft
macht Ubungen vor, dann werden sie ge-
meinsam voller Elan wiederholt. Einmal pro
Woche kdnnen die Beschiftigten mit Behin-
derung wihrend der Arbeitszeit eine Stunde
Sport machen. Circa 70 Prozent der Beschif-
tigten nehmen das Angebot in Anspruch.
,Derzeitist das Angebot aufgrund der Co-
rona-Pandemie auf Stuhl-Gymnastik und
Wandern beschréinkt®, erkldrt Ute Stollreiter,
zustindig fiir die Offentlichkeitsarbeit. Zu-
dem werde aktuell nur mit Zugehoérigen
einer Arbeitsgruppe Sport gemacht, fiihrt sie
aus. Auch Regeln wie das Abstandhalten gilt
es umzusetzen. ,Die Beschiftigten verhal-
ten sich sehr vorbildlich®, lobt Stollreiter. Als
die Trainingseinheit voriiber ist, sind die Be-
schiftigten ordentlich ausgepowert. Die
Sportgerite werden weggerdumt. Danach
nimmt sich Hiibner Zeit fiir ein Gesprach.
Seit fast 30 Jahren bietet sie nun bereits Sport

Eine Stunde alles geben

Auch wihrend Corona-Zeiten sorgt Sportfachkraft Marion Hiibner in den Delme-Werkstitten in Bassum fiir Bewegung

fiir die Delme-Beschéftigten an. ,Schon in
der Schulzeit wusste ich, ich gehore nichts
ins Biiro“ blickt die Sportkraft zuriick. Durch
»Recherchen®, wie sie sagt, wurde sie damals
auf den Beruf der Gymnastiklehrerin auf-
merksam. Es folgte eine entsprechende Aus-
bildung in der Ndhe von Osnabriick. Wah-
renddessen machte sie einen Zusatzschein
in Motop&die, also in Richtung Behinderten-
arbeit. Auch Praktika absolvierte sie in dem
Bereich.

Dreieinhalb Jahre arbeitete sie in einer Kur-
klinik. Daraufhin zog es sie zuriick in ihre
Heimat - in Richtung Syke. 1992 fing Hiibner
bei den Delme-Werkstétten an. Denkt sie an
die drei Jahrzehnte zuriick, fallen ihr zuerst
die Worte ,sehr abwechslungsreich® ein.
SchliefSlich ist das Bewegungsangebot viel-
schichtig. Esist auf die Wiinsche und Bediirf-
nisse der Beschiftigten abgestimmt. Heifst
in Nicht-Corona-Zeiten: Es kann nach Inter-
essen frei ein Kurs gewdhlt werden. ,,Schwim-
men ist sehr beliebt”, weif3 die 55-Jdhrige.

Auch sie selbst bleibt durch ihre Arbeit in
Bewegung. ,Im April bin ich 130 Kilometer
fiir die Arbeit gelaufen®, erzahlt Hiibner von
dem Ergebnis einer Schrittmesser-App. ,Die
Nihe zu den Menschen und das Gefiihl zu

haben, ein bisschen zu helfen”, das schitze
sie besonders an ihrer Téatigkeit. Denn das
sportliche Bewegen sei fiir die Beschiftigten
ein guter Ausgleich zur Arbeit, die meist im
Sitzen erfolge. Ein weiterer Vorzug laut Hiib-
ner: Die Teilnehmer lernen verschiedene
Sportarten kennen und iiben diese dann viel-
leicht privat aus.

Auch den sozialen Bereich - ,,dass man mit
anderen Menschen in Kontakt kommt“ - halt
die erfahrene Sportkraft fiir sehr wertvoll
beim Sportangebot. Die menschlichen Be-
gegnungen gebe es sowohl auf externen
Sportfesten als auch innerhalb der Werkstét-
ten. Denn: ,,Wir machen Delme-intern kleine
Wettbewerbe.“ Immerhin wird in allen 15
Delme-Werkstitten Sport getrieben. Bei den

Vor Corona wurde das Sportangebot der Del-
me-Werkstdtten auch genutzt, um fiir die Spe-
cial Olympics zu trainieren. Das Programm
richtet sich sowohl an Athleten mit als auch an
Sportler ohne Behinderung. Disziplinen sind
etwa Boccia, Leichtathletik und Fuf3ball. Die
sportlichen Events seien Highlights, schwarmt
Marion Hiibner. ,Als Trainer fiebert man richtig

Wettkdmpfen konnen die Sportler folglich
andere Beschéftigte aus den weiteren Werk-
stitten in der Region kennenlernen.

In den wochentlichen Sportgruppen neh-
men Teilnehmer mit verschiedenen Behin-
derungen iibergreifend teil. Wie gelingt es,
jedem gerecht zu werden? ,Indem man
unterschiedliche Levels anbietet®, hebt Hiib-
ner hervor. ,,Es wird sich auch gegenseitig
unterstiitzt und auf die anderen geachtet
fiihrt die 55-Jahrige aus. In Sportvereinen hat
sie ebenfalls bereits Angebote gemacht.
Unterschiede in der Arbeit mit Menschen
ohne oder mit Behinderung gebe es nicht.
Marion Hiibner macht deutlich: ,Jeder hat
irgendwo Einschrinkungen und ein eigenes
Leistungsvermogen.”

Special Olympics als sportliches Highlight

mit und feuert an‘ schildert die 55-Jdhrige.
Auch kiinftig, wenn wieder mehr moglich ist,
sollen die Beschéftigen in der Sportszeit auf
die Olympics hinarbeiten konnen. Der Leis-
tungsgedanke stehe bei den Veranstaltungen
zwar nicht im Mittelpunkt, dennoch versuche
jeder, das Beste aus seinen Moglichkeiten
rauszuholen. Ob die Landesspiele in Hannover

Seit knapp 30 Jahren bietet Marion Hiibner die
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2021 stattfinden konnen, sei aufgrund der Pan-
demie noch unklar. Nachstes Jahr stehen die
nationalen Spiele an. Eine Qualifikation sei
nicht nétig - ,weil die Trainingsmoglichkeiten
im Moment gar nicht gegeben sind“. 2023 fin-
den (brigens wieder Weltspiele statt - und
zwar in Deutschland. Die Sommerspiele tragt
Berlin aus, im Winter ist Bad Tolz dran. YSA



