UNSER PROFIL

Mit unseren TSA bieten wir alteren Menschen
mit Beeintrachtigung nach dem Ausscheiden
aus dem Arbeitsleben Begleitung bei dem
Ubergang in den Ruhestand und eine teilhabe-
orientierte und selbstbestimmte Tagesstruktur.

UNSER TEAM

Unsere padagogischen Fachkrafte stehen
Ihnen mit umfassender Begleitung zur Seite -

Hand in Hand mit unserem Pflegepersonal.

Delme-
Werkstéatten
gGmbH

Delme-Werkstatten gGmbH
Tagesstrukturierende Angebote (TSA)
Richtstrale 4-7. 27751 Delmenhorst
Tel. 04221 9172-0

E-Mail tsalddelme-wfbm.de
www.delme-wfbm.de
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WANN UND WO?

Unsere tagesstrukturierenden Angebote finden
in der Regel montags bis freitags, 6 Stunden
taglich (inkl. Pausen), mindestens 30 Stunden
wochentlich, in den Raumlichkeiten der
Delme-Werkstatten an der Richtstraf3e 4-7 in

Delmenhorst statt.

Moglich ist auch ein Modell mit mindestens
20 Wochenstunden.

Unsere ansprechenden Raumlichkeiten fordern
Gemeinschaft, Kreativitat sowie Entspannung -
je nachdem, was Sie fir sich wahlen. Sie haben
eine fur dieses Angebot passende Grof3e.

Geschlossen sind wir im Sommer drei Wochen
lang, zwischen Weihnachten und Neujahr und an
Brickentagen.

UNSER ANGEBOT

Was wir gemeinsam machen - und warum

es sich lohnt

Sie sind aus dem Berufsleben raus und fragen
sich manchmal, wie der Tag gestaltet werden
kann? Bei uns gibt es einen festen Rahmen, der
Ihnen gehort - ohne Druck, aber mit echtem
Inhalt:

Wir bewegen uns - sei es ein kleiner Spazier-
gang durch die Stadt oder leichte Ubungen.
Was der Korper kann, soll er auch nutzen.

Wir reden uber frither - Was haben Sie erlebt?
Was war lhnen wichtig? Gemeinsam schauen
wir auf das, was Sie ausmacht. Das tut gut und
halt den Kopf wach.

Wir gehen raus - ins Theater, auf den Markt
oder zum Waldbaden. Das Leben in der Stadt
gehort dazu, nicht nur die eigene Wohnung.

TAGESSTRUKTURIERENDE ANGEBOTE (TSA)

Wir trainieren das Gedachtnis - spielerisch,
mit Medien, mit Ratseln, Gesprachen oder
kleinen Aufgaben. Und wenn es reicht fur den
Tag, gibt es auch Ruhe und Entspannung.

Wir machen praktische Dinge - gemeinsam
Kochen, Handarbeiten, den Alltag in die Hand
nehmen. Und werkstattnahe Tatigkeiten wie
Verpackungsaufgaben oder handwerkliche
Tatigkeiten sind genauso maoglich. Die Fahig-
keiten, die Sie ein Leben lang aufgebaut haben,
sind da - warum also nicht weiter nutzen?

So wie friher, aber im eigenen Tempo.

Das Besondere? Hier bestimmen Sie mit, was
Ihr Tag bringt. Und sind dabei nicht allein. Es
geht darum, dass Sie weiterhin ein aktiver Teil
des Lebens sind - mit Menschen, mit Aufgaben,
mit Sinn.

Wenn Sie Unterstiitzung brauchen - wir sind da
Manchmal braucht es etwas Hilfe beim Waschen
und der Pflege. Das gehort fir uns einfach
dazu - diskret, respektvoll und so, dass Sie so
viel wie maglich selbst in der Hand behalten.



