
Speiseplan für die 29. KW                                          

Vom 15.07. - 19.07.2024              Tel: 04241-93011076 

Montag, 15.07.2024 Dienstag, 16.07.2024 Mittwoch, 17.07.2024 Donnerstag, 18.07.2024 Freitag, 19.07.2024 

               Menü 1: 
 

Asia-Gemüse-
Nudelpfanne mit 
Coleslaw Salat 

 

 

               Menü 1: 
 

Rahmgeschnetzelte mit 
Pilzen, Spätzle und 

Bohnensalat 
 
 

              Menü 1: 
 

Kichererbsen 

Gemüsepfanne mit Reis 

und Salat 

 

             Menü 1: 
 

Paniertes Rotbarschfilet 
mit Kartoffeln, 

Kräuterrahm und Salat 
 

                Menü 1: 
 

Gefüllte Zucchini mit Reis, 

Tomatensoße und Salat 

 

Dessert 
 

             6,90 Euro 

 Dessert 
 

7,50 Euro 

 Dessert 
 

6,90 Euro 

 Dessert 
 

7,90 Euro 

 Dessert 
 

7,20 Euro 

 
   Menü 2 aus Bassum: 
 

Zitronen 
Hähnchenschenkel mit 

Couscous Salat 
                  

 
Menü 2 aus Bassum: 

 
Brokkoli Nuss Ecke, 

Kräuterrahmsoße, Reis 
und Salat 

 
 

 
 

 
Menü 2 aus Bassum: 

 
    Rahmschnitzel aus 

dem Ofen mit 
Salzkartoffeln und Salat                   

 
Menü 2 aus Bassum: 

 
Bunter Nudelauflauf mit 

Tomatensoße 
 
 

 

 
Menü 2 aus Bassum: 

 
Paniertes Kotelett mit 

Kräuter-Kartoffelsalat und 
Senf 

                      

Dessert 
 

7,50 € 

 Dessert 
 

7,50 € 

 Dessert 
 

8,50 € 

 Dessert 
 

6,90 € 

 Dessert 
 

7,20 € 

   

 


